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Modulagoes psicossomaticas, entonagdes caprichosas
Psychosomatic modulations, caprichic intonations
Modulaciones psicosomaticas, entonaciones capriquicas

Estanislau Alves da SILVA FILHO!

Resumo: Este trabalho é uma revisio de literatura. Em método e objetivo. Visando mesmo os fundamentos teéricos
do campo psicossomatico, revisitando e assentando elementos mais primarios, mas igualmente perscrutando-os por
alargamento e expansdes — enfaticamente, através de vértices psicanaliticos e biolégicos, fazendo-os conversar, néo
os trabalhando de modo algum como perspectivas excludentes entre si, elucubrando-se uma estrutura dialogica e
relacional para corpo, mente, psique, soma, fendtipo, pensamento. Pela materialidade psiquica da substancialidade
carnal e suas respectivas plasticidades mutuas, a mirada tedrica e conceitual desenvolvida em paralaxe aqui se
presta a enredar, por diversos dngulos, uma “realidade” que nao se deixa capturar de modo simples.
Palavras-chave: Psicossomatica; Psicanélise; Biologia.

Abstract: This work is na essay literature review. In method and objective. Aiming even at the theoretical
foundations of the psychosomatic field, revisiting and establishing more primary elements, but also scrutinizing
them for enlargement and expansions. Emphatically, through psychoanalytic and biological vertices, making them
talk to each other, not working them in any way as excluding perspectives, proposing a dialogic and relational
structure for body, mind, psyche, soma, phenotype, thought. For the psychic materiality of carnal substantiality and
their respective mutual plasticities, this was the theoretical and conceptual view developed in parallax, entangling
a “reality” that cannot be captured in a simple way from different angles.
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Resumen: Este trabajo es una revision de la literatura ensayistica. En método y objetivo. De hecho, apuntando a los
fundamentos tedricos del campo psicosomatico, revisando y estableciendo elementos méas primarios, pero también
escrutandolos a través de ampliaciones y expansiones. Enfaticamente, a través de vértices psicoanaliticos y
biolégicos, haciéndolos hablar, no trabajandolos de ninguna manera como perspectivas mutuamente excluyentes,
se dilucida una estructura dialdgica y relacional para cuerpo, mente, psiquismo, soma, fenotipo, pensamiento. Por
la materialidad psiquica de la sustancialidad carnal y sus respectivas plasticidades mutuas, esta fue la mirada tedrica
y conceptual desarrollada en paralaje, enredando una “realidad” que no puede ser captada de manera simple desde
diferentes angulos.
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Introdugdo

Trelkovsky: Stella, eu estava me perguntando... Stella: Sim? Trelkovsky: Um dente... um dente é uma parte de nds,
ndo é? Como... um pedago da nossa personalidade. Stella: Nio entendo o que vocé quer dizer. Trelkovsky:
Lembro-me de ler num jornal... que um homem perdeu um brago num acidente e quis que fosse enterrado. Stella:
Lle quis o qué? Trelkovsky: Quis enterrd-lo num cemitério. Stella: Devia ser maluco. Trelkovsky: As autoridades
recusaram. O brago foi cremado e acabou. Stella: Onde foi que isso aconteceu? Na Franga? Trelkovsky: Pergunto-
me se eles ndo se recusaram a lhe entregar as cinzas. E, se assim fol, com que direifo... Stella: Nio tem nada de
malis alegre para gente falar?[...] mais um golinho [...] Stella: Muito bem, chega. Trelkovsky: Nédo se preocupe. ...
(j& na cama) ... Trelkovsky: Me diga... em que exato momento ... um individuo deixa de ser o que pensa que é?
Stella: Sabes, ndo gosto de complicagées. Trelkovsky: Cortas o brago. Digo, "Eu e o meu brago". Cortas o outro
brago. Eu digo, "Eu e os meus dois bragos”. Vocé... tira... tira... meu estémago, os rins, presumindo que 1sso seja
possivel... e eu digo "Eu e os meus intestinos". Estd entendendo? E, agora, se me cortar a cabega... eu diria, "Eu e
minha cabega” ou "Eu e meu corpo"? Que direito tem minha cabega de se apelidar ‘Fu mesmo’? Que direito? (e
comecou a dormir na frente da bela e frustrada Stella)

Le Locataire , de Roman Polanski (INQUILINO, 1976, n. p.)

Ao longo deste trabalho buscar-se-4 uma série longa de elucubragdes tematicas, ora
informantes ora sensibilizantes, de modo a organizar um conjunto variado de assertivas
psicossomaticas, passando por ao menos trés diferentes escaletas de pensamentos, de cunho
biologico e psicanalitico, ao cabo do qual se destila pontos chaves de uma noc¢ao somatica ainda

a estabelecer-se: por um rigor ampliado do corpo que nao seja s6 mortis.

Comecemos com o que se pode suscitar, por intento ao menos.

Do sensivel ao reflexo — da sensibilizagdo ao ponderado

“Onde estou eu?” pergunta Daniel Dennett (2006), em um imperdivel exercicio — isto &,
um trabalho — genialmente assim intitulado. Nele, o filosofo da mente propde o nauseante jogo
imaginativo de uma separacao fisica (ainda cientifico-ficticia) do cérebro e do resto do corpo, no
caso, para uma operagao secreta do governo (que assim o fez para fins de preservacao do cérebro,
evitando que este recebesse radiacao). Em dado momento, num encontro entre as partes

separadas, ocorre a divertida flutuacao:

“Yorick’, eu disse em voz alta a meu cérebro, ‘vocé é o meu cérebro. O resto de meu corpo, sentado nesta
cadeira, eu chamo de ‘Hamlet’.” Assim, aqui estamos: Yorick, meu cérebro, Hamlet meu corpo, e eu
Dennett. Ora, onde estou eu? E quando penso ‘onde estou eu?’, onde foi que esse pensamento ocorreu? Ele
ocorreu em meu cérebro, que jaz na cuba ou bem aqui entre meus olhos, onde parece que ele ocorreu? Ou
em parte alguma? Suas coordenadas tfemporais ndo me causam problema; ele também ndo deveria ter
coordenadas espaciais? (DENNETT, 2006, p. 406).

H4 os que consideram o pensamento ‘holograficamente’, ndo imediatamente localizavel
— se daria em varios pontos ‘a0 mesmo tempo’, potencialmente como a combinatéria de varias

‘regides’, como a prépria inter-relagido dessas varias regides. Mas, se as coisas pudessem assim
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estar separadas (corpo de um lado e cérebro de outro): onde Hamlet fosse, iria Dennett? Onde
Yorick fosse, iria Dennett? Ou Dennett estaria onde quer que ele pensasse estar? Pense: caso
Tom e Dick hipoteticamente trocassem de cérebros, ficando Tom com o antigo corpo de Dick,
bastaria perguntar a ele: “ele vai alegar ser Tom, e vai lhe contar os detalhes intimos da
autobiografia de Tom. Estava claro o suficiente, entdo, que meu corpo atual e eu poderiamos nos
separar, mas nao era provavel que eu pudesse me separar de meu cérebro” (DENNETT, 2006, p.
406) — ‘corretamente’, haveria que chamar a operacao de transplante de corpo e ndo de cérebro.

O eu estaria no cérebro?

Suponhamos, eu argumentei comigo mesmo, que eu [Hamlet] estivesse agora para voar para a Califérnia,
roubar um banco e ser preso. Em que estado eu [Dennett] seria julgado, na Califérnia, onde o roubo
aconteceu, ou no Texas, onde se localizam os mandantes da expedi¢do? Eu seria um criminoso da
Califérnia com um cérebro ora do estado, ou um criminoso do Texas que controla um tipo de cimplice na
Califérnia? Parecia possivel que eu fosse dar um golpe seco na indecidibilidade daquela questio de
jurisdicdo, embora talvez ela fosse considerada um caso interestadual, e, logo, um crime federal. De
qualquer modo, suponhamos que eu fosse condenado. Seria provavel que a Califérnia estivesse satisfeita
em jogar Hamlet em uma galé, sabendo que Yorick estava vivendo uma vida boa e de luxo, aproveitando
as dguas do Texas? O Texas encarceraria Yorick, deixando Hamlet livre para pegar o préoximo barco para
o Rio? Esta alternativa me interessava. Proibindo a pena capital ou outra punigio cruel e ndo-usual, o
Estado seria obrigado a manter o sistema de suporte de vida para Yorick, embora pudesse muda-lo de
Houston para Leavenworth, e, embora o oprébrio fosse desagradavel, eu ndo me importaria de forma
alguma, e consideraria a mim mesmo um homem livre sob aquelas circunstincias (DENNETT, 2006, p.
407).

Tudo isso (esse sofisticado emaranhado filoséfico) lembra mesmo é aquela espécie de
experimento natural infantil — ou seria experiéncia infantil comum? —, de quando um adulto
pergunta a um infante, por exemplo, ‘Cadé o Dudu?’ e o pequenino responde dando tapinhas na
prépria barriguinha, quiga dizendo ‘aqui!’. Inicialmente o ser humano se reconheceria estando
em sua barriga? Muitas das primeiras sensac¢Oes corporeas se passam por 14, da fome a satisfacao,
etc. Quando é que o ‘Eu’ passa a habitar a cabega, atras dos olhos? Seriamos mesmo “animais
visuais por exceléncia”, como ja disse o evolucionista Stephen Jay Gould (1990, p. 16)?

Perguntas quase retéricas. Mas had uma questao nisso. Da conformag¢ao de um Eu a um
corpo? Do espago mental mais ou menos restrito pelo corpo? Mais, ainda, nao limitado ao corpo?

E bem por ai. E bem por ai que Freud bem sacou:

[...] originalmente o ego inclui tudo; posteriormente, separa, de si mesmo, um mundo externo. Nosso
presente sentimento do ego ndo passa, portanto, de apenas um mirrado residuo de um sentimento muito
mais inclusivo — na verdade, totalmente abrangente —, que corresponde a um vinculo mais intimo entre
0 ego e o mundo que o cerca (FREUD, 1972, p. 85).

Freud e, na sua esteira, Melanie Klein, ambos conceberam que o ‘mundo’ é feito do
excluido do Eu — em especial, de um eu que antes era tudo (embora ‘tudo’ pareca ou fosse’

muito; outrossim, é claro que um ‘tudo’ de um bebé ha que ser distinto de um ‘tudo’ de um
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adulto). Um eu que vai rejeitando ndo-eus, expulsando-os, nessa perspectiva. Ferenczi, no meio
deles, teria elaborado a nocao introjetiva, de Introjecao de partes de fora para dentro, como o
movimento dos pseudépodes ameboides quando em processos invaginativos, inclusivos. Mas isso
s6 para que Klein posteriormente retornasse com a sua famosa Identificacao Projetiva, numa
interna e eterna expulsao e reintrojecao de partes do eu, ora para controle, ora para evacuar o
inelutavel, e mesmo, mais bionianamente, para comunicar (ainda que, ai, ndo mais como
extensdo mais imediata de um corpo). Lacanianamente, o Eu é corpo, imaginario, sem ddvida,
consistentemente. De qualquer modo, o grande eixo psicanalitico nessa ginastica é o de que o
Ego/corpo nio coincide imediata e correlativamente com o corpo no senso bioldgico, fisico e
tisiologico.

Diz-se: “o falasser adora seu corpo, porque cré que o tem. Na realidade, ele ndo o tem,
mas seu corpo € sua unica consisténcia, consisténcia mental, é claro, pois seu corpo sai fora a
todo instante” (LACAN, 2007, p. 64). A “ideia de si como um corpo tem um peso. E precisamente
o que chamamos de ego. Se o ego é dito narcisico, é porque, em certo nivel, ha alguma coisa que
suporta o corpo como imagem” (LACAN, 2007, p. 146). Corpo, essa imagem mental antes de
tudo, deve convir boa parte dos psicanalistas. Um corpo profundamente plastico, em transe e
transitos. Expressivo ou expressdo? Nisso estara grande quinhéo do dito ‘psicossomatico’.

Ferenczi, resenhando o trabalho de Groddeck — complementarmente a: “H4 sempre e por
toda parte bactérias, diz Groddeck, mas quanto a saber em que momento e de que maneira o ser
humano vai recorrer a elas dependera de seu querer inconsciente (FERENCZI, 1993, p. 132)” -,

bem enunciaré:

Uma unidade grandiosa rege o mundo, a dualidade entre corpo e a alma é um preconceito. O corpo inteiro
pensa; os pensamentos podem exprimir-se sob a forma de um bigode, de um calo no pé e mesmo de
excregdes. [...]; é impossivel falar de um 'Eu’, ndo se vive mas se é 'vivido' por um Algo (ein Etwas)
(FERENCZI, 1993, p. 134).

Contraditorio ou dissonante do lacaniano? Quiga valesse a provocagdo reversa: a
dualidade entre corpo e a alma é um preconceito, tanto quanto é um preconceito a ideia de se
tratar de uma unidade ou simples continuidade. Mas haveria inegavel sagacidade na exploragao
do pensar ampliado, pensar corporal. Estaria isso em oposi¢do ao pensamento biologico de

plantao?

O neurobidlogo americano William Calvin é um dos que hoje em dia refletem muito sobre o que é
realmente pensar. Ele enfatiza, como outros ja fizeram, a ideia de que os pensamentos ndo residem em
lugares especificos no cérebro, mas séo padrdes de atividade que se deslocam pela sua superficie, unidades
que recrutam unidades vizinhas para formar populacées que se tornam o mesmo pensamento, competindo
a maneira darwiniana com populagdes rivais que tém pensamentos alternativos. Ndo vemos esses
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pensamentos deslocando-se, contudo presumivelmente os veriamos, se os neur6nios se iluminassem
quando ativos. Percebo entdo que o cértex do cérebro talvez se pareca com a superficie do corpo de uma
lula. Serd que uma lula pensa com a sua pele? Quando uma lula muda de repente o seu padréo de cor,
supomos que seja a manifestacdo de uma mudanga de animo, para passar um sinal a outra lula. Uma
mudanga de cor anuncia que a lula mudou de um animo agressivo, digamos, para um estado de espirito
temeroso. E natural presumir que a mudanga de 4nimo ocorreu no cérebro e causou a mudanca de cor
como uma manifestacdo visivel de pensamentos interiores, exteriorizados para fins de comunicacdo. A
fantasia que estou acrescentando é que os proprios pensamentos da lula talvez nio residam em nenhum
outro lugar a ndo ser na sua pele. Se as lulas pensam com a pele, elas sdo até mais 'marcianas' do que
pensava o meu colega. Mesmo se isso é uma especula¢io demasiado for¢ada (certamente é), o espeticulo
de suas agitadas mudangas de cor é suficientemente alienigena para nos arrancar da anestesia da
familiaridade. (DAWKINS, 2000, p. 25-26).

Pensar, essa matéria mental por exceléncia. Mas feita com a pele, o pelo, com os pés.

Talvez, descontradizendo-se, arrematara com toda a agudeza, Lacan:

A alma: A Unica coisa que me parece substantificar a alma é o sintoma. O homem pensaria com sua alma.
A alma seria a ferramenta do pensamento. O que é que a alma faria com essa pretensa ferramenta? A alma
do sintoma é alguma coisa dura, como um osso. Nds cremos pensar com nosso cérebro. Eu, eu penso com
meus pés, € s6 ali que eu encontro alguma coisa de duro; as vezes eu penso com os musculos da testa,
quando me bato. Ja vi suficientes eletroencefalogramas para saber que ndo hd nenhuma sombra de
pensamento. (LACAN, 2016, p. 95-96)

A existéncia é psicossomatica. Bem se frisou desde Elisa Campos & Avelino Rodrigues
(2005). Ou, como mais do que sensivelmente Jansy Berndt de Souza Mello, em bioniano trabalho

sobre psicossomatica intitulado “As méos de Bion”, ressoou:

Mesmo situado entre kleinianos, Wilfred Bion igualmente valorizava eventos de um tal ‘mundo interno’ e
eventos de uma realidade convencional muito embora, para ele, falar de ‘dentro’ e ‘“fora’ era apenas uma
maneira de dizer, um cochilo da imagem, uma primeira formula¢do em vias de se transformar. Bion deixou
claro que o trabalho psicanalitico seria sempre um trabalho com o psicossomatico. Com o somapsicético,
ou seja, com o proto-mental. Havia um poeta que Bion citava com frequéncia, um padre jesuita que lia os
neoplatdnicos e que se chamava G. M. Hopkins. Dos seus conflitos religiosos causados pelo choque entre
o espirito e os chamados da carne, ele extraia seus poemas, perguntando-se ‘quais caminhos seu coragio
percorria quando adormecido, quais visdes teria’. Como Hopkins, Bion queria ter acesso néo s6 ao que o
coragdo podia ver, como aquilo que via o coragdo. Queria comunicar-se com eles e, isso, numa linguagem
ainda mais misteriosa porque pretendia, a interpretacao, acelerar ou apaziguar diretamente os batimentos
da alma, talvez dispensando as palavras, pequenas demais para tarefa tdo grandiosa. Podemos ler a escrita
do coragéo nos tracados eletrocardiograficos, mas nem assim alcancaremos sua mensagem. Pior ainda,
nem assim a responderemos. A semiologia nos abre as portas para uma série de correspondéncias,
possibilitando ao médico, por exemplo, acurados diagndsticos a partir dos sinais fisicos por ele observados.
Mas néo podemos esquecer que estes sinais ndo substituem um objeto ausente, nem representam sempre
um objeto presente e oculto. Assim como uma tirolesa pode saltar de um relégio-barémetro para indicar
um tempo ensolarado, enquanto um tirolés de guarda-chuva apontar para as chuvas, esta rede de imagens
terd pouca relagdo com a natureza do sol e da chuva. Entender a danca dos tiroleses mecénicos néo é a
mesma coisa que encontrar algumas marcas no solo e nelas identificar as pegadas de uma cor¢a manca,
perseguida por um tigre, embora a interpretacdo dos signos, nos dois casos, seja referenciada no simbdlico.
Um som cavo na palpagio de um érgio pode indicar patologias diferentes, embora inicialmente tal ruido
nao seja, propriamente, um sinal, uma vez que o 6rgao estd marcado pelas consequéncias concretas de uma
diminuicio da sua densidade. Nas psicossomatoses a mistura de patologias nos permite algumas leituras,
mas nem todas oferecerfo indices para o seu deciframento. Nas psicossomatoses, mesmo quando acertadas,
as interpretac¢des terdo pouca ressondncia para o doente. Apesar de fazerem sentido, como transmiti-lo
para o oco do 6rgdo no qual se originaram? Talvez por nunca terem o que dizer, as visceras sempre digam
a mesma coisa: sou coragio, sou coracdo - ou - sou coracio disparado - sou cora¢do parando, por exemplo.
Quem capta este sinal que remete a um cédigo de significados e quem decifra o que um coragéo acelerado,
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ou quase parando, esta sinalizando de um sistema ndo submetido a palavra, serd quem empresta sua voz
ao sentido que se cria. Mas ndo era disso que se tratava com Bion. E nem era disso que se tratava quando
uma analisanda reclamou: “Tudo bem, o que vocé est4 dizendo faz sentido, mas de que me adianta saber
disso?” (MELLO, 2017, 1. p.).

Entao: somapsicotico, psicossomatoses. Somatizacao, conversao, transtorno
psicossomatico, somatopsiquica, psico-somatica, doenga psicossomatica, dissociagao,
transtornos somatoformes, somatopsicose, transtorno de sintomas somaticos, distirbio corporal,
somapsicose, imagem corporal, elaboragao imaginativa das fungoes corpdreas. Todas expressoes
criadas e usadas no esfor¢o de alcangar e enlagar tal ordem tao arredia. E tantas ha mais. E tantos
histéricos etimologicos e etiologicos se poderiam levantar para cada uma delas.
“Psicossomatico”, desde Heinroth, 1818. “Somatiza¢ao” desde Stekel, em 1943, j4 bem freudiano,
enquanto ‘distdrbio corporal que surge como expressio de uma neurose profundamente
assentada, uma doenga do inconsciente’. Longuissimas discussdes acerca de ‘queixas fisicas
inexplicaveis’, paralisias sem causa orgénica rastreavel, hipocondrias, etc. Nao simbolizavel
contra falta de simbolizacdo contra expressao contra continuagao.

Bem, de qualquer modo, valem mais duas tltimas voltas antes de perseguir certas duas
explanagOes exploratérias mais objetivas deste tema, desde dois autores psicanalistas. Tais duas
voltas para sustentar ja um ponto, a ser delimitado nesse interim. A primeira dessas voltas se
refere aos famosos membros fantasmas. Impossivel nao remontar a eles quando pensamos sobre
o pensar corpdreo — e suas dores excruciantes. E Oliver Sacks nos oferece pratos cheios nesse

terreno. Dentre os mais interessantes:

Todas as pessoas que sofreram amputacdo, e todos os que trabalham com elas, sabem que um membro
fantasma é essencial para o uso de um membro mecénico. O dr. Michael Kremer escreveu:; ‘Seu valor para
o amputado é enorme. Tenho certeza de que nenhum amputado com um membro inferior mecanico
consegue andar satisfatoriamente com este enquanto a imagem corporal, em outras palavras, o fantasma,
ndo lhe for incorporada’. Portanto, o desaparecimento de um fantasma pode ser desastroso, e sua
recuperacdo, sua reanimagio, um problema urgente. Isto pode ser conseguido de varias maneiras: Weir
Mitchell descreveu como uma mao fantasma, perdida durante 25 anos, foi subitamente ‘ressuscitada’ pela
faradizagéo do plexo braquial. Um paciente meu com esse problema descreveu como precisava ‘acordar’
seu fantasma pela manha: primeiro flexionava o coto da coxa na dire¢do do corpo e depois dava-lhe varios
tapas rapidos — "como no traseiro de um bebé”. No quinto ou sexto tapa, o fantasma de repente se projetava
da coxa, reacendido, fulgurante, pelo estimulo periférico. S6 entdo o paciente podia colocar sua protese e
andar. Que outros métodos singulares (fico imaginando) seriam usados pelos amputados? (SACKS, 1997,

p- 83)

Ou:

Com freqiiéncia existe uma certa confusdo quanto aos fantasmas — se deveriam ou nfo ocorrer, se sdo ou
nao patoldgicos, se ‘reais’ ou ndo. A literatura é confusa, mas os pacientes, ndo — e eles esclarecem o
assunto descrevendo diferentes tipos de fantasmas. Por exemplo, um homem perspicaz que sofreu uma
amputagdo acima do joelho fez-me a seguinte descri¢do: ‘Ha uma coisa, um pé fantasma, que as vezes ddi
como o diabo, e os dedos se dobram para cima ou tém espasmos. Piora durante a noite ou quando estou
sem protese, ou ainda quando néo estou fazendo nada. Some quando coloco a prétese e ando. Entéo sinto
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a perna, vividamente, mas é um fantasma bom, diferente — ele anima a protese e me permite andar’

(SACKS, 1997, p. 85).

Que imagem é essa que se tem ‘do corpo’ que ddi e que muda tao peculiarmente? Aliés,

sobre ‘que muda’, dificil resistir a tenta¢do de uma ultima exemplificagio:

Um marinheiro acidentalmente teve o dedo indicador direito decepado. Depois disso, durante quase
quarenta anos ele foi perseguido por um intruso fantasma do dedo, estendido rigidamente como estava na
ocasido em que fora decepado. Sempre que ele aproximava a mao do rosto — por exemplo, para comer ou
cogar o nariz — temia que o dedo fantasma lhe furasse o olho. (Ele sabia que isso era impossivel, mas a
sensagdo era irresistivel.) Ao contrair uma grave neuropatia sensitiva diabética, ele perdeu por completo a
sensacdo de ter dedos. O dedo fantasma também desapareceu. Sabe-se que um distdrbio patoldgico central,
como um ataque sensorial, pode ‘curar’ um fantasma. Com que freqiiéncia um disturbio patoldgico
periférico tem o mesmo efeito? (SACKS, 1997, p. 83)

Que relaciio é essa com o corpo? E corpo de que se trata? De qual corpo se trata? Se é
que se trata. Um corpo que inclui e sente partes que nio estao la, ou que nao sente partes que
estao la (Sacks poderia ajudar a exemplificar isto também, embora talvez, ai, se caisse mais
concretamente em dimensdes bastante mais neurologicas). O fato é mesmo que corpo nio se
limita a ‘corpo’. E que talvez se poderia dar a Isso Outro nome. E, talvez, por uma influéncia
ainda biologica, bem se se poderia inspirar nas articulagdes que o eminente bilogo Richard
Dawkins previamente ja nos ofereceu. Falo do Fenétipo Estendido (DAWKINS, 1999). Talvez
fosse mesmo o caso de chamar nao de corpo, mas de fenétipo.

Quer dizer, em biologia, a heranca genética de um individuo é chamada gendtipo,
enquanto a “aparéncia fisica” é chamada fenétipo. Dawkins (1999) estabeleceu um postulado que
associava o organismo ao artefato (objeto util produzido pelo organismo) ligado ao codigo
genético do organismo, chamando essa associacdo de fenétipo estendido. Levando adiante seu
conceito para além da associagao organismo-artefato, incluiu também a familia do organismo, o
seu grupo social e todos os instrumentos e ambientes criados pelo individuo e grupo. ‘O
comportamento de um animal tende a maximizar a sobrevivéncia dos genes para aquele
comportamento, estejam ou ndo esses genes no corpo do animal especifico que o executa’. Seria
arbitrario restringir o conceito de fendtipo somente a expressao fenotipica dos genes em seu
proprio corpo; a a¢do/expressdao dos genes ndo se limita ao organismo, mas se estende para o
mundo externo e mesmo outros organismos: ‘[...] o individuo que vocé observa pode estar agindo
sob a influéncia manipuladora de outro individuo, talvez um parasita’. Isto torna a basica férmula
biolégica “fendtipo = gendtipo + ambiente” bastante mais profunda.

Para seguir um exemplo ‘bobo’: Cucos nao constroem ninhos; colocam seus ovos em
ninhos de outras espécies de passaros. Os pais adotivos chocam e criam o filhote de cuco. Mas

as estratégias evolutivas ndo acabam ai: em primeiro lugar, o cuco possui um periodo de
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incubacao bastante curto, por isso nasce antes que os irmaos adotivos, e, logo que nasce, atira
todos os outros ovos para fora do ninho, um de cada vez, para que tenha toda a atengao dos pais
adotivos para si; em segundo lugar, o cuco também realiza uma “diabdlica chantagem infantil”,
gritando alto e sem parar com vistas a atrair “deliberadamente” predadores ao ninho, apenas
parando no caso de ser alimentado (assim o filhote obtém uma quantidade de alimento superior
a sua cota). Outras espécies de passaros fazem a mesma coisa (‘Os honeyguides, tais como os
cucos, colocam seus ovos nos ninhos de outras espécies. O filhote nasce equipado com um bico
curvo e afiado. Logo que eclode, cego ainda, sem penas e totalmente indefeso, apunhala seus
irmaos adotivos até a morte. Com os irmaos mortos, ele ndo tera competidores pelo alimento’),
e alguns lagartos também; no caso destes ultimos, os pais-passaros adotivos cuidam do ovo-
lagarto que ao nascer pode até mesmo, além dos irmaos, acabar devorando os pais. Dawkins
(1999) chamou a isso de fendtipo estendido, por conta de os genes de uma espécie fazerem uso
direto do fendtipo de outra espécie; o que, em outras palavras, pode significar aproveitamento
usurpador e especializado do altruismo cego (os pais adotivos cuidam e criam como se fossem
realmente seus ovos-filhotes). Mas, mais simplesmente, que o fendtipo pode se estender para
muito além do préprio e imediato organismo, isto é, para muito além do préoprio corpo. Noutras
palavras, os passaros de outras espécies fariam parte do ‘corpo’ do cuco. Corpo além do corpo.
Expansao conceitual, conceito estendido. Por necessidade. Tal como o penetrante geneticista
Richard Lewontin empreendeu em seu livro ‘A tripla hélice: gene, organismo e ambiente’, onde

problematizou fortemente a relacdo destes trés elementos tao completamente relacionados:

Para chegar a um conceito de ambiente que seja correto e 1til para o nosso entendimento da evolugao
passada, para a previsdo do futuro das condi¢ées na Terra e para uma busca eficiente da vida extraterrestre,
é necessario esclarecer uma série de aspectos da relacdo entre organismo e ambiente. Em primeiro lugar,
os organismos determinam quais elementos do mundo exterior devem estar presentes para a constituicio
dos seus ambientes e quais relagdes entre esses elementos sdo relevantes para eles. No meu jardim ha
arvores e, entre elas, grama e pedras espalhadas pelo chdo. A grama faz parte do ambiente de uma ave
(Sayoriusphoebé) que constroi seu ninho com palha, mas as pedras ndo. Se elas desaparecessem, nio faria
a menor diferenca para a ave. Porém, essas pedras fazem parte do ambiente de um tordo, que as usa como
bigorna para abrir caracéis e comé-los. No alto das arvores ha ocos que os pica-paus usam como ninhos
mas que nio fazem parte do ambiente de nenhuma das outras duas aves. Os elementos do ambiente de
cada ave sdo determinados pelas atividades vitais de cada espécie (LEWONTIN, 2002, p. 57).

A nocio de ambiente fica modificada. Talvez Dawkins pudesse chamar o ambiente de

Lewontin ainda de fenétipo. Corpo? E o psicanalista Wilfred Bion?

Assumo que bidlogos e outros estudiosos tiveram permissdo para falar sobre sexo. Entretanto, lembremo-
nos do furor causado pela sugestéo, feita por Freud, de que o sexo desempenha um enorme papel. O préprio
fato de que Freud tenha sido capaz de fazer tal sugestdo teve um efeito: pudemos ver que a maior parte do
desenvolvimento da psicanalise foi feito em termos de efeitos biolégicos. Veja, para efeitos bioldgicos, o
trabalho de Mendel e a promulgacdo das leis da hereditariedade sio bastante adequados. E claro que uma
questdo se coloca quando falamos de “heranca mendeliana”, porque isso é tautoldgico. No entanto, acho
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que uma situagdo um pouco estranha surge quando se trata de supor que existe uma tal coisa como a
mente, que todos nés temos uma mente ou alma ou psique, ou como queiram. Temos que falar assim por
ndo termos um vocabulario mais adequado — e, tdo logo reconhecamos isto, notaremos uma lacuna que,
na verdade, ndo estd 14 muito vazia. Enfim, empréstimos da biologia comecam a falhar quando
consideramos questdes da mente e de transmissdo de ideias. De fato, precisariamos acrescentar tais
consideragdes a dita heranca bioldgica, esse mito mendeliano de propagacio, de modo a aplica-lo ao mundo
das ideias, no qual caracteristicas sdo transmitidas de uma geracio para outra ou para geracdes
subsequentes. Poderiamos dizer que, por um lado, ha os gendtipos, a heranga genética, e do outro os
fenétipos, a transmissdo das aparéncias. Ensinaram-me a crer que as caracteristicas adquiridas néo seriam
transmissiveis; em outras palavras, que as caracteristicas genéticas, mendelianas, seriam as unicas
passiveis de transmissdo. Nao creio que isso seja bom o bastante; penso haver algo bastante inequivoco a
respeito do modo pelo qual ideias sdo transmitidas. Um individuo da a luz, por assim dizer, a outro
individuo que carregara sinais ou sintomas destes fenomas — estou inventando uma palavra para descrever
as particulas transmitidas, e que continuam a ser transmitidas: pode-se imaginar uma situacio tal, em que
uma nagdo inglesa, afetada por Shakespeare, obtém caracteristicas transmitidas, de algum modo - que néo
através das formas ébvias, por livros e similares, como se poderia supor. [...] Somos levados a supor que
algo aconteceu a um individuo; na sequéncia, esse ‘algo’ foi transmitido em outro lugar; mas as leis da
heranga mendeliana nao se aplicam a isso — outras leis, sim, como a dos fenétipos e fenomas (BION, 2017b,
p. 11-13).

Talvez ainda seja o caso de criar novas nogdes ou conceitos para enredar e articular

pontos nao perceptiveis pelo tato ou trato atual. Novos modos de pensar?

Como pensa Wilfred Bion?

P.A. - Seus amigos somiticos poderiam reclamar de serem submersos em suas evolugées intelectuais, cerebrais -
um oceano abstrato de teorias, rarefeito, no qual ndo poderiam sentir cheiro nem gosto. Se os somitos pudessem
escrever, o livro seria Sobre a Interpretacdo da Realidade e as teorias seriam tudo aquilo que chamamos de
sonhos. Queixamo-nos a um so tempo do desprazeroso calor da psicanalise e de suas dridas abstragées.
DOUTOR - Pobre corpo; pobre mente. Se lembrarmos que um deriva do outro, é quase surpreendente que eles
ndo consigam se dar bem e que um se julgue superior ao outro. Na verdade, pode ser que eles derivem de um
gerador biolégico de pluténio. (BION, 1996, p. 56-57).

Em sua Memoria do Futuro — que em nada concordaria com a preguica comum daqueles
que preferem lembrar ao invés de pensar —, Bion traga um didlogo fenomenal ilustrando a relagao

entre as partes:

MENTE - Oi! De onde foi que vocés sairam?

CORPO - O qué? Vocé, de novo? Eu sou Corpo - se quiser pode me chamar de Soma. Quem é vocé?
MENTE - Chame-me de Psique - Psique-Soma.

CORPO - Soma-Psique

MENTE - Devemos ser parentes.

CORPO - Nunca - se depender de mim.

MENTE - Ora, deixe disto. Nao é tao ruim assim, é?

CORPO - Muito pior. Vocé nos meteu neste ar. Por sorte, eu trouxe algum liquido comigo. O que vocé esta
fazendo?

MENTE - Nada! Devem ser os meus frenos - este diafragma ai, subindo e descendo. Estou inspirando ar -
fluido, néo liquido. Para que vocé trouxe esse trogo umido ai? Cheira bem?

CORPO - Vocé nunca saberia nada a respeito do Cheiro se eu néo tivesse o liquido para agregar seus
atomos. Tipico da Mente - palavras, palavras, e nenhum contetido. Onde foi que vocé as achou?

MENTE - Emprestadas do futuro - e vocé as esta emprestando de mim; o que faz com elas? Vocé as enfia
pelo diafragma?

CORPO - Elas penetram-no. Sé que o significado ndo passa. Onde vocé consegue suas dores?
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MENTE - Emprestadas - do passado. E o significado também nfo passa pela barreira. Gozado, hein? O
significado ndo passa nem de mim para vocé nem de vocé para mim.

CORPO - E o significado da dor que eu estou lhe enviando; as palavras que eu nio enviei passam - mas o
significado se perde.

MENTE - O que é esta coisinha linda, apontando para fora? Gostei dela. Tem uma mente prépria -
igualzinha a mim.

CORPO - E igual a mim - tem um corpo préprio. E por isto que ele é tio ereto. Nio existe a menor evidéncia
para a sua mente.

MENTE - Nao seja ridiculo. Eu sofro de ansiedade tanto quanto vocé tem dor. Na verdade, eu tenho dor
em relacdo a coisas que vocé nada sabe. Sofri intensamente quando fomos rejeitados. Eu te pedi para me
chamar de Psique e prometi te chamar de Soma.

SOMA - Tudo bem, Psique; ndo admito que exista uma pessoa que ndo seja um artefato de minha digestao.
PSIQUE - Entéo... Com quem vocé esta conversando?

SOMA - Estou falando comigo mesmo e o som é refletido de volta por uma de minhas membranas fetais.
PSIQUE - Uma de suas membranas fecais! Ah, ah! Muito boa, esta! Fui eu ou vocé quem fez este trocadilho?
SOMA - Esta é a unica linguagem que vocé entende.

PSIQUE - Esta é a tnica linguagem que vocé ouve. Tudo o que vocé fala é dor.

SOMA - Vocé s6 respeita dor ou falta dela. S6 consigo te transmitir alguma coisa quando uso a linguagem
direta da (dor)

PSIQUE - Uma palavra através de seu estoma. Desculpe-me se no momento me dedico a falar com este
mamilo imbecil - olhe! Uma erecio instantanea!

SOMA - Gracas as minhas evacuacoes liquidas. O que é isto?

PSIQUE - Eu mordo isto.

SOMA - Isto acabou de morder. Morde de novo! Ei, vocé estd me mordendo.

PSIQUE - Nio pode ser. Eu pus os meus pés no seu estoma? Vocé me confundiu, de novo. Dor, pés - tudo
misturado. Por que vocé nio se resolve de uma vez?

SOMA - Eu me resolvo. Se vocé tivesse um pingo de respeito pelos meus "sentimentos” e fizesse o que eu
sinto em vocé, nao estaria metido nesta confusio.

PSIQUE - Se estou nesta confusio é porque nela me enfiaram. Quem é o responsavel? Seus sentimentos
ou Suas ideias? Tudo o que me possui é seu - fluido amnidtico, cheiro, luz, gosto, ruido; estou embrulhado
nisto. Cuidado! Estou sendo absorvido!

SOMA - Vou fazer paté de vocé - é s6 acabar de te absorver. E tudo urina, merda e piedade. Vocé pode
idealiza-lo - e certamente conseguir um bom prego por ele. Ei! Salvem-me - também estou sendo absorvido.
Socorro!

PSIQUE - E nisto que da ficar penetrando dentro e fora. Estou confuso.

SOMA - Ficou ai penetrando? Deu nisto - ou vocé se desintegra ou entra em colapso (BION, 1996, p. 6-9).

Vale frisar que Jansy Mello (2017, n. p.) ja destacou “o ponto de vista de W.R.Bion para
o qual soma e psiqué representam apenas as duas faces de uma mesma moeda e para quem os
sintomas psicossomaticos estdo na base do aparecimento do individuo a partir do grupo
primitivo ao qual continuara pertencendo”. Somos sempre um ja um grupo, um funcionamento
de grupo, mesmo que num individuo (em bioniana perspectiva): “Wilfred Trotter sugeriu, em
‘Instintos da Multidao na Paz e na Guerra’, que o grupo como um todo é maior do que a soma
de suas partes. Sinto que eu, que estou escrevendo isto (e pensando antes de escrever), sou menos
do que o meu todo” (BION, 1989, p. 121). O todo nao é univoco, uno. Ademais, ha diferentes
modos de operagdo de partes. “Pensar é suportavel devido a seu componente sensorial. A
experiéncia que ainda ndo chegou a uma concluséo é se o animal humano vai sobreviver a uma
mente enxertada em seu equipamento ja existente. Vocé acha que pode aguentar um pouco

mais?” (BION, 1989, p. 173). Ao menos cronologicamente se concebe que uma coisa evoluiu
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antes da outra, e que o enxerto, quase transplantado, gera rejei¢io — a justa convulsio que

enraiza o adoecimento do conjunto. Funcionamentos distintos, e daqui pra la ou de la pra ca?

Certas coisas de fato parecem sugerir a existéncia dessa combinacgdo entre o corpo e a mente. Por que os
antigos anatomistas chamaram uma parte do cérebro de ‘rinencéfalo’? Por que um cérebro nasal? Por que
um certo paciente esta sempre queixando de rinite? Psicossomatico? Somatopsicético? Facam sua escolha.
‘Sangue puro e eloquente, flou em suas faces; expressou-se tao claramente, quase se podia dizer que seu
corpo pensava’ (John Donne, ‘O Segundo Aniversario’) (BION, 2017b, p. 80).

Repete-se: daqui pra 14 ou de la para ca?

Bion: ... E 0 que dizer sobre pensamentos que emergem, digamos, a partir das suprarrenais? Poderiamos
descobrir algum sistema de coordenadas pelas quais seria possivel observa-los indo numa dire¢ao oposta?
Tomem meu exemplo de uma méio: um lado é psicossomatico; o outro, somato-psicético: se puderem dar
uma interpretac¢do sobre uma condi¢io psicossomatica seria possivel também dar uma interpretacio de tal
modo que fosse somato-psicotica? Dessa forma essas coisas enigmaticas tais como esquizofrenias, psicoses
maniaco-depressivas e assim por diante poderiam se tornar muito mais compreensiveis. Consideremos o
‘maniaco-depressivo’: um marido maniaco se casa com uma mulher depressiva e assim criam a folie-a-
deux (loucura a dois). Conseguiriamos colocar isto numa dire¢do contraria? Comegando com o folie-a-
deux e terminando com duas pessoas? Estas pessoas permaneceriam casadas?

P: Ha alguma confusio aqui na tradugio: estamos aqui falando de fato em ‘somato-psicético’ ou deveria
ser ‘somato-psiquico’?

Bion: Sdo visdes diferentes da mesma coisa, é uma espécie de diafragma, uma cesura, ‘a impressionante
cesura do nascimento’. H4 muitas cesuras impressionantes sobre o nascimento das ideias e cada vez que
uma pessoa tem uma ideia nova — por exemplo: a psicanalise — tal ideia imediatamente se torna uma
barreira, algo dificil de se penetrar. Ao invés de ser libertadora torna-se aprisionadora. Assim, mesmo
quando tentamos formular uma ideia que seria libertadora formulamos também uma outra cesura que pode
se tornar impenetravel (BION, 2017a, p. 72).

Somapsicotico ou soma-psicético. Em inglés, ‘ To take my pictorical example of a hand,
one side being psycho-somatic, the other soma-psychotic’, com o hifen sempre marcado. Uma
mera questdo de regra gramatica ou uma pontuagao bastante precisa e bem escolhida para ser

mantida?

Winnicott e o homem-hifen

O ser humano é uma amostra-no-tempo da natureza humana. A pessoa total é fisica, se vista de um certo dngulo,
ou psicologica, se vista de outro. Existem o soma e a psique. Existe também um inter-relacionamento de
complexidade crescente entre um e outra, e uma organizagdo deste relacionamento proveniente daquilo que
chamamos mente. O funcionamento intelectual, assim como a psique, tem sua base somatica em certas partes do
cérebro. Como observadores da natureza humana, podemos discernir entre funcionamentos do corpo, da psique e
da mente. Nao iremos cair na armadilha que nos é preparada pelo uso popular de “mental” e “fisico”. Estes termos
ndo descrevem fenomenos opostos. O soma e a psique é que sdo opostos. A mente constitui uma ordem & parte, e
deve ser considerada como um caso especial do funcionamento do psicossoma [Ver Winnicott, D. W. ‘A Mente e
sua Relagao com o Psique-Soma’, publicado no Brasil em Da Pediatria a Psicanalise]. E necessério chamar a
atengdo para o fato de que é possivel olhar para a natureza humana das trés maneiras acima indicadas, e inclusive
estudar as causas desta divisao de ‘poderes”. Serd especialmente interessante pesquisar os estdgios muito precoces
da dicotomia entre psique e soma na crianga, e os primordios da atividade mental (WINNICOTT, 1990, p. 29).
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Em Winnicott, se trata sempre da ‘incerta conquista da morada da psique no soma’
(LAURENTIS, 2007), de um alojamento que requer continuo trabalho integrativo e nao
totalizante, sendo o estudo psicossomatico caracterizado mesmo por ndo nos permitir “presumir
um relacionamento intenso entre a psique e o soma”, no sentido de “fechado” e completo, ja que
neste Ambito “é preciso considerar os estados tio comuns e importantes em que a relagéo entre
a psique e o soma é enfraquecida, ou mesmo rompida” (WINNICOTT, 1990, p. 45). Pode
acontecer de processos mentais estarem modificados, ou de a psique estar doente, enquanto o
corpo permanece sadio — ou de operagOes intelectuais operativas em um corpo algo
comprometido. Muito dependerd da qualidade da ‘elaboragdo imaginativa das fungdes

corpéreas’:

Tentemos, pois, pensar o desenvolvimento do individuo comegando no inicio. Eis aqui um corpo, sendo
que a psique e o soma ndo devem ser distinguidos um do outro, exceto quanto a dire¢do desde a qual
estivermos olhando. E possivel olhar para o desenvolvimento do corpo ou da mente. Suponho que a palavra
psique, aqui, significa elaboragdo imaginaria (imaginative) dos elementos, sentimentos e funcdes
somaticos, ou seja, da vitalidade fisica. Sabemos que essa elaboragdo imaginativa depende da existéncia de
um cérebro saudavel em funcionamento, especialmente de certas partes do mesmo. A psique, entretanto,
nao é sentida pelo individuo como localizando-se no cérebro, ou em outra parte qualquer (WINNICOTT,
2000, p. 333-4).

A mente sera ja referida as dimensdes intelectuais, psicologicas, emocionais e sociais,
especialmente como uma especializacdo da psique que patologicamente pode ser antecipada e
prematurada pelas faltas ambientais; na satde, o bebé nao precisa prever as adversidades de seu
entorno, de modo que a mente podera surgir no seu tempo e nao em respostas reativas ou
(es)for¢cadamente adaptativas, bem nisso consistindo a fala: “A natureza humana nio é uma
questao de corpo e mente — e sim uma questao de psique e soma inter-relacionado, que em seu
ponto culminante apresentam um ornamento: a mente” (WINNICOTT, 1990, p. 44) — grifam-se
aqui as ideias de que 1) a mente surge como transformacio e 2) ha inter-relagao, com hifen ja ai
(sempre) — “Disturbios do psicossoma” ou disturbios psicossométicos, “sdo alteragdes do corpo
ou do funcionamento corporal associadas a estados da psique” (WINNICOTT, 1990, p. 44). Mas,

vejamos — atentemo-nos:

A obra de Winnicott oferece uma clara resisténcia tanto a redugdo do homem a um dispositivo
representante ou falante, tal como preconizado pelo mentalismo e pelo lingiisticismo da psicanalise
tradicional, quanto a um mecanismo fisico-quimico, como quer o fisicalismo da psiquiatria médica. Nao
sendo 0 homem nem um ‘aparelho psiquico’ nem um ‘aparelho fisiolégico’, mas uma pessoa, a etiologia
da doenca humana nio precisa ser atribuida a uma fantasia fora do controle ou a um corpo desembestado,
nem a saide e acura, a mecanismos recondiciondveis e recondicionados. Com Winnicott, surge
uma imagem do homem nfo mais baseada no dualismo cartesiano de mente e corpo —
dualismo ininteligivel e, por isso, fonte permanente de tentativas reducionistas, quer de cunho idealista,
quer materialista, em busca de um monismo improviavel —, mas na idéia de uma ‘existéncia
psicossomatica’, existéncia hifenizada, o hifen sendo constituido pela e na existéncia ela propria. O homem
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winnicottiano, poder-se-ia dizer, existe como uma multipla hifenizagio: entre o passado, o presente e o
futuro, entre as partes do corpo, entre o individuo e o ambiente, entre a vida e a morte, entre o ser e 0 ndo-
ser. O homem é homem-hifen, homem-ponte, homem-relagio, interpelado por essas diferencas e, por
isso, responsavel por elas, tendo a sua unidade na articulacio dos diferentes sim e nio de que ¢é feito. E
desse homem que se trata, segundo Winnicott, tanto na saide como na doenca. Essa modificagio da viséo
do mundo e do ser humano implica um novo conceito de cura, inclusive na psicanélise, e justifica, somada
a varios outros momentos do pensamento winnicottiano, que se atribua a sua obra o titulo de
‘revolucionaria’ (LOPARIC, 2000, p. 394, grifos nossos).

Nesta perspectiva, frisa-se, ndo existiria um psicossoma, enquanto uma entidade monista
e Unica, mas sim psique-soma, uma bi-ferencialidade [diferencialidade] operacional de fungdes
nao redutiveis umas as outras — uma ndo determina a outra, mas ambas relacionam-se
continuamente em continuidade [na saude], com o hifen estando sempre 14. Ademais: “no
disturbio psicossomatico, esse trago-de-unido transforma-se em trago-de-separac¢io” (LOPARIC,

2000, p. 361).

Usando o fato de que o termo ‘psycho-somatic’ contém necessariamente um hifen, Winnicott afirma que
o desafio e a tarefa do psicossomatista, ou do terapeuta, é cuidar do hifen. Nao para fazé-lo desaparecer,
mas para manté-lo exatamente como é: aquilo que une e separa ao mesmo tempo. Enquanto teoricamente,
e na saude, o hifen representa a unido, sempre precaria, entre psique e soma, no distirbio psicossomadtico,
o sintoma fisico é o alerta de que o hifen estd operando como trago de separagdo. O terapeuta nio deve
antecipar-se a possibilidade do paciente e denunciar a cisdo. Isso seria um apelo a racionalidade do paciente
e poria mais 4gua no moinho da compreensido meramente intelectual’ [acentuando a separagdo] ‘Esses
pacientes’, diz o autor, ‘precisam de nds para serem cindidos’ (ibid., p. 88). Ou seja, esses pacientes
necessitam de alguém que os acompanhe sem tentar modificar o quadro defensivo até que eles possam,
lentamente, desde si-mesmos, permitir que o processo de amadurecimento siga na diregdo que lhe é
propria: a da integraciio. E essa tarefa que legitima a existéncia de um grupo de médicos e terapeutas
reunidos em torno da psicossomatica (DIAS, 2008, p. 118-119 — grifos nossos).

Assim, temos um carater dual e plural do hifen. Se na versao original do conceito
[psyche-soma) ele indica um trago de relacdo e ndo de separacdo, “quando ha separacio,
significa que algum tipo de patologia ja esta presente” (LAURENTIS, 2008, p. 55), e o hifen esta

como defesa que separa ativamente:

Apds o trauma ¢ erigida uma defesa, de carater anti-traumético que visa evitar a repeti¢do da ‘angustia
impensavel’. Por cisdo ou dissociagdo multiplas, o individuo se despersonaliza ativamente, inibindo os
impulsos de modo geral e avesso a qualquer intensidade, que incomoda e/ou constrange, num equilibrio
sempre precario entre psique e soma, como que perdurado no hifen da expressdo psico-somatico, ndo no
sentido do que une, mas no de que separa (DIAS, 2008, p. 115/116).

Enfim, “soma e psique sdo dois modos distintos de operar, mas tio intimamente
relacionados que se torna dificil considerar isoladamente o funcionamento de um deles, embora
seja sempre importante e necessario preservar um lugar para o hifen [psyche-soma)”
(LAURENTIS, 2008, p. 59), ressaltando o carater relacional, de relacdo, entre partes que nao sao

tao somente reflexos de um espirito — ndo haveria apenas duas ‘linguagens’ que expressam a
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alma, como veiculos —, e ressaltando igualmente a possibilidade de esta relagao estar prejudicada

a ponto de esta ligagdo nao operar em conjuncao, mas em disjungoes e tantos mais.

Em suma

Ha uma consideracao-chave de Winnicott acerca da relacdo psico-somatica, enaltecendo
o carater daquilo chamado de elaboracdo imaginativa das fungoes corpéreas (que ndo é uma
questao de simples representagdo psicologica, embora seja dificil conceber a natureza da
realizac¢do psiquica disso), o alojamento da psique (que sempre esteve 14) em um corpo (que
“antecede” heideggerianamente — isto é, tal qual a ideia de que o mundo é mais velho do que
nés, nos antecede, ndo esperou nenhum ‘sujeito’ para existir, mas tampouco ele adquire qualquer
significado, ao menos daquilo que conhecemos como ‘realidade’) que estava 14 logicamente
‘antes’ (o tempo logico ja seria de Hegel: Jodo, pai, antecede cronologicamente Pedro, seu filho,
mas sua existéncia enquanto pai é simultanea ao aparecimento de Pedro enquanto filho, nao era

pai antes) — haveria que haver um habitar, um personalizar:

Deve-se ressaltar que ao me referir a satisfazer as necessidades do lactente ndo estou me referindo a
satisfacdo de instintos. Na area que estou examinando os instintos ndo estio ainda claramente definidos
como internos ao lactente. Os instintos podem ser tdo externos como o troar de um trovio ou uma pancada.
O ego do lactente estd criando forca e, como consequéncia, estd a caminho de um estado em que as
exigéncias do id serdo sentidas como parte do self, ndo como ambientais. Quando esse desenvolvimento
ocorre, a satisfacdo do id se torna um importante fortificante do ego, ou do self verdadeiro, mas as
excitacdes do id podem ser traumaticas quando o ego ainda néo é capaz de incorpora-las, e ainda é incapaz
de sustentar os riscos envolvidos e as frustragdes experimentadas até o ponto em que a satisfagdo do id se
torne um fato (WINNICOTT, 1983, p. 129).

Pode acontecer de a fome nao ser integrada a um interno. Pode acontecer de fungoes
continuarem serem tidas como ‘externas’. Pode acontecer de um interno sequer ser concebido.
Dependeré de ‘se tudo caminhar bem’, o que resultaria em a continuidade se estabelecer. Antes
disso, periodos nao-integrados serdo justamente normais e cruciais. O bebé olhara a mae e sera
na mae; o bebé olha o mébile, e ele é o mobile. Aquilo faz parte dele e o realiza, ou ele ali se
realiza — haveria todo um desenvolvimento possivel na linha do objeto, do objeto evocativo e
tanto mais, na esteira do que Bollas (1998) descreve, momentos de alternincia de posi¢des como
os descritos por Melanie Klein e mais. Mas poderia nao ser parte, poderia haver uma relagao
disjuntiva de partes e/ou funcionamentos. Quanto a matrizes bionianas, se poderia, mais do que

resgatar, considerar um recorte psicopatologico:

Na concepgio de A. Dias (1992), o termo psicossomatica, devido a sua inespecificidade, deve ser substituido
pela designacido somatopsicose, utilizada tanto por Bion (III volume de A memoir of the Future cit. A. Dias,
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1992, p.31) quanto por Meltzer (Metapsicologia Ampliada, cit. A. Dias, 1992, p.31). O termo somatopsicose
enuncia um contexto tedrico claro, onde o adoecer psicossomatico é encarado na sua relagio com
fendmenos psiquicos determinados. (Cardoso, 1995, p.35). A. Dias (1992), ao investigar sobre a
somatopsicose, parte de pressupostos de Bion e coloca como paradigma somatopsicético a mentira
originaria, sendo que o conceito de mentira originaria, para ele, é muito mais amplo que o recalcamento
originério de Klein e o falso self de Winnicott e mais até que a questio da hipermaturacéo. (A. Dias, 1992,
p-34). Refere-se, portanto, a uma hiper-adaptacdo ao outro, ao meio humano, decorrente da afirmacéao
omnipresente do outro, onde o sujeito se desanima, ndo havendo um unico espago para a identifica¢do
projectiva, mas somente uma forma particular de identificagio adesiva em que o sujeito se condena a uma
reduplicagéo do outro e do pensamento do outro (Cardoso, 1995, p.35) (CERCHIARI, 2000, n. p.).

E das dimensdes biologicas, ndo ha como deixar de fora ideias neurocientificas como as
relativas a como o cérebro se configura e é configurado pelas condigdes entornantes (cibernéticas
ou de metaverso), ou mesmo a propria consciéncia, em seu jogo com a percepcao. Coisas que

. . 13 ’ ’
podem constar resumidamente em noticias como a chamada: “Seu cérebro sabe qual sera sua
escolha antes mesmo que vocé perceba: Segundo pesquisadores, 11 segundos é o tempo de
antecedéncia no qual o padrao cerebral se decide antes de nés tomarmos consciéncia disso”
(GALILEU, 2019, n.p.); quer dizer, existiria um lapso entre decisdo e uma ac¢do “decorrente”, ja

A . A Ko s .

que, de fato, tudo o que vocé decide, vé, sente ou ouve “ja aconteceu, mas a mente precisa de
tempo até processar e transformar a informagao em acgao. A mente se conscientiza de que uma
parte da atividade cerebral trabalha previamente e, desde o nascimento, as pessoas lidam muito
bem com esse atraso” (TORIKACHVILIL 2017, n. p.). O corpo pensa antes do cérebro? O cérebro
pensa antes da mente? Da consciéncia? Sem exageros, hd algo de curioso no movimento
< 3 < 3 . .

atrasado’ ao qual estamos mesmo ‘acostumados’, embora cientemente desavisados. Quanto ao

metaverso, pode-se mencionar a entrevista com o neurocientista quase Nobel Miguel Nicolelis:

Nicolelis — Vocé néo vai saber distinguir. Vocé pode néo conseguir distinguir. Porque o cérebro vai ficar
em duvida, pois a simulagdo comeca a ser tdo real, num certo nivel, que o seu cérebro incorpora ela como
se fosse extensdo do que esta ‘aqui’. [...] Nés criamos um macaco com oito bragos. T4? S6 que eles nao
eram fisicos, eles eram virtuais. Terminava o dia — ‘aquele’ era 0 momento mais alto da vida do macaquinho
no laboratério, esse momento onde ele entrava no mundo virtual, assim como nés fazemos, e tinha
multiplos apéndices para brincar. Terminava a simulac¢do, o macaco ficava procurando [os bracos extras],
com os dois bragos dele, sabe, ele ficava tentando achar onde est4 aquele ‘barato’ que ficou tao legal, porque
ele recebia recompensa usando bracos assim. Nos fizemos um macaco que é a primeira interface...
Entrevistador — Como assim, me deixa entender? Pera ai. Vocés pegaram um macaco, colocaram um
dispositivo na cara do macaco, ele estava dentro do mundo virtual. Era como se fosse um ‘ Oculus Quest
pra mim. Af ele tava no mundo virtual, olhava e tudo bem. Ai ele olhava aqui no suvaco dele (abaixo dos
bracos normais, e ndo via nada)... ele no mundo virtual, olhava aqui, e via de um lado trés bracos, e do
outro também...

Nicolelis — Sim, nds comegamos com dois na verdade. Entdo ele tinha quatro. Ele tinha os dois dele e mais
dois virtuais. Chegou um ponto em que o macaco conseguia realizar uma tarefa na qual ele combinava os
movimentos dos dois bracos reais com os dois virtuais.

Entrevistador — Al ele conseguia, com a mente dele, ele comandava esses bragos virtuais, como se fosse
realmente parte do corpo dele? Entdo, assim, ele mexia um que era independente do outro, entéo o cérebro
dele conseguia fazer com que ele usasse quatro bragos de forma independente, sendo que no mundo real
ele s6 tem dois?!

Participante — Sim. Mas ai, quando vocé tirava os “6culos” do macaco, ele achava que tinha os quatro.
Nicolelis — E é pior! Porque quando vocé entrava no cérebro dele, quando vocé olhava o cértex motor dele,
tinha a representagio dos bragos virtuais!
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Entrevistador — Meu Deus, cara! (FLOW PODCAST, 2022, n. p.)

O cérebro é modificado, adaptando-se para se pensar um corpo de oito bragos, em seja la
o qual for o ‘universo’ que ele habita, ou com membros bidnicos (paraplégicos andando) ou
interfaces mais — Nicolelis ainda conta do rato dotado de ‘sexto sentido’, capaz de perceber
cinestesicamente e ‘tocar’ luz infravermelha (um detector de luz infravermelha na testa enviava
sinal elétrico direto ao cortex tatil dele, na parte da face, desde os bigodes), de modo que o cérebro

todo passou a processar tais informagoes, numa outra realidade.

Elaboracéo consequencio-sintética das fungdes antes escritas

Compomos um soma, um corpo estendido, um fenétipo fenoménico que ultrapassa em
tudo uma dimensao fisiolégica. Somos uma somatica consisténcia elaborada imaginativamente,
portanto portando buracos e significantes expropriados, quando nao somente expelidos, ex-
cindidos ou excitados. Plastico, expandimo-nos ou encolhemo-nos. Condoidos ou condoemo-
nos, ja que sentimos desde outrem lugar. Integrar uma tatuagem, uma perda ou um ciber-
membro em nada difere do bigode ou do dente enquanto completo traco pedago de
personalidade. Sdo todos processos continuos e interminaveis, dotados de osteoblastos e
osteoclastos mais ou menos metaféricos, plenamente pulsionados. Dai a magica de um quando
e como adoecer, da verminose ou covid, deprimindo ou desfalecendo. O corpo é um avatar, um
perfil necessario, falante e falado, capaz de suportar dentro de limites a distancia da psique —
geralmente através da mente, esta, sim, capaz de oferecer reforco ao hifen.

Despedaca e fragmenta-se, reencontra-se noutra chave, reabrindo-se por ventura.
Ancora sofrimento, contemplando em abarcadora engrenagem. Mas fixa ingenuamente, com
incrédula estratificacdo de tempo-espago, desde onde se olha e é olhado, como narina surda e
olfato esfomeado. Que poténcia se imagifica na turbuléncia anoréxica, na hipocondria fantastica
ou na egodistonia extravagante. Dizem que carboidrato s6 engorda no ocidente, ja que a base da
dieta japonesa de arroz no cria a obesidade em larga escala — quanto é que se pode comer sem
engordar e engordar sem comer?

O corpo é um fantasma, fantasmagorico, ndo s6 seus membros (como se se pudesse
separar), alids, todos os membros sdo fantasticos, como literatura fantastica, como bolha de sabao
que escapa também, se origina de um sopro e se esvai. Fica pesado, sem danga, deprimido, sem
musica, mudo. Segura e prende, adoecido e doido, turvando o que encontra, turvado pelo nao
encontrado. Sensacao conjugada, soma de egos, de eus, mais eu, mais eu, mais eu, mais eu.

Replicante. Suplicante, ja que carece de toque. Desenganado, ja que cadaver adiado, sempre - a
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despeito da promessa de vida interna. Um duplo, gémeo, evocante original: Oxum de cavalo
(contrario de cavalo de Oxum)! Que faz um, isto é, extensdo, na analise: analista é uma extensao
de mim, sem ser Eu, nem compartilhamento inconsciente — ja que este ultimo é existentre. Mas
é dificil fazé-lo. Dificil estendé-lo sem devora-lo o diluindo, encerrando o dialogo dos polos
diversos do funcionar humanimal —. Carne moida ou moedor de carne? Mais do que soma, do
que soma das partes, menos do que o todo que haveria de ser.

Enfim e afinal, podemos ser sintéticos e sugestivos: nao se pode perder de vista os
recortes que se faz sempre do corpo despedacado quando se o integra num certo toldo de
trabalho, mesmo que profundamente necessario. Inevitavel recorta-lo. Inevitavel nao recorta-lo
para trata-lo (por pesar que assim seja). Por isso, cuidado! Isto é, cuida-lo.

Mais sintético: o corpo, mais que o agremiado bioldgico, consiste de matéria mental, quer

seja, psiquica. Matéria psiquicamente somada entre.
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